Priifungsprogramm fiir den 3. - 1. Kyu

Priifungsprogramm fiir fiir den
_ Kyu

Verein:

abgelegt am:

letzte Priifung am:

1. Fallschule und Partnerverhalten

2. Standtechnik (Nage-Waza) —18-20
(Techniken bitte ankreuzen, fettgedruckte Wiirfe sind Pflicht)
Morote-Seoi-Nage  Tai-Otoshi Tsuri-Komi-Goshi . Uchi-Mata
0-Goshi Ippon-Seoi-Nage Sode-Tsuri-Komi-Goshi Koshi-Guruma
De-Ashi-Barei O-Uchi-Gari Ko-Uchi-Gari 0-Soto-Gari
Uki-Goshi Ko-Soto-Gari Sasae-Tsuri-Komi-Ashi Harei-Goshi
6 9

Tomoe-Nage Soto-Maki-Komi Ura-Nage
Tani-Otoshi Sumi-Gaeshi Ko-Uchi-Maki-Komi
Okuri-Ashi-Barei Ashi-Guruma Uki-Otoshi

Tsuri-Goshi Utsuri-Goshi Kata-Guruma
Blau Braun 1 Braun 2
Finte
Konter
Kombination

Grifferarbeitung mit
Wurf

3. Bodentechnik (Ne-Waza)

Blau Braun
4 Hebel 3 Wiirgetechniken 3 Wirgetechniken

7 Techniken aus 4. Kyu aus 8 Techniken aus 4. Kyu aus 9 Techniken aus 4. Kyu aus
wettkampfnaher Situation wettkampfiaher Situation wettkampfnaher Situation

1 Positionswechsel 2 Positionswechsel 3 Positionswechsel
2 Uberginge vom Stand zum Boden

4. Persinlicher Schwerpunkt (nur 1.Kyu): - IKKZ fiir
Stand und Boden Jjeweils nur eine
- Kata mind. 10 Techniken "<&
- Selbstverteidigung
- Taiso



S. Teilnahme an Wettkiimpfen / Randori

Wettkampf: am Platz

Wettkampf: am Platz

Wettkampf: am Platz
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Priifungsprogramm fiir den 7. — 4. Kyu

Priifungsprogramm fiir fiir den
_ Kyu

Verein:

abgelegt am:

letzte Priifung am:

1. Fallschule und Partnerverhalten

2. Standtechnik (Nage-Waza) —f—
(Techniken bitte ankreuzen, fettgedruckte Wurfe sind Pflicht)

Morote-Seoi-Nage Tai-Otoshi Tsuri-Komi-Goshi Uchi-Mata
O-Goshi Ippon-Seoi-Nage Sode-Tsuri-Komi-Goshi Koshi-Guruma
De-Ashi-Barei O-Uchi-Gari Ko-Uchi-Gari O-Soto-Gari
Uki-Goshi Ko-Soto-Gari ~ Sasae-Tsuri-Komi-Ashi Harei-Goshi

3. Bodentechnik (Ne-Waza)

4 Festhalten 4 weitere Festhalten 4 Befieiungen aus 3 Hebeltechniken
Festhalten
2 Haltegriffwechsel 3 Haltegriffwechsel 1 Ubergang Stand-Boden 1 Ubergang Stand-Boden

1 Ubergang Stand- 1 Ubergang Stand- 1 Umdrehtechnik 1 Umdrehtechnik
Boden Boden

1 Umdrehtechnik 1 Lésen der Beinklammer 1 Losen der Beinklammer
1 Angriff gegen die Bank 1 Angriff gegen die Bank
1 Angriff aus der eigenen
Riickenlage
1 Angriff gegen die

gegnerische
Riickenlage

4. Randori / Teilnahme an Wettkimpfen

Wettkampf: am Platz




Wettkampf: am Platz
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